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JOGOS E EXPERIENCIAS
MISSOES ELETRIZANTES
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L nEEEW .

Vive tendo ideias
brilhantes! E muito
eficiente.

&

Esta sempre

“\\\.“"55'0

Adora explorar as

de Poa, infinitas gotinhas

cqrtmdo de possibilidades
Sgtzlliafjlisr;tﬁl:z e Fesssas tecnolégicas.

® sustentavel.

NRNU

E bastante curiosa e
simpatica. Adora gatos.

E criativo e faz
amigos com
facilidade. Gosta de
assistir desenhos.

o
TI0 WRTTS oS

Trabalha na CPFL. Esta sempre
disposto a ajudar. Entende
tudo de energia elétrica.

as pegeER

Umas pragas. Alimentam-se de
energia na casa das pessoas que
fazem mau uso desse recurso.

‘ 4'e5ano3.ndd 2 @




ano 3.ndd 3 @ 21/04/21 11:31 ‘



‘ 4e5an03indd 4 @ 21/04/21 11:31 ‘



‘ 4e5an03indd 5 @ 21/04/21 11:31 ‘



‘ 4e5ano3indd 6 @ 21/04/21 11:31 ‘



‘ 4e5ano3indd 7 @ 21/04/21 11:32 ‘



VOCE JA PRROU
PARA PENEHH....

E HORA DE
ACENDER BOAS
iDEIAS NA SUA

CABECA!




PREMIOS INCRIVEIS

Passe pelas fases e experimentos propostos neste almanaque e, ao final, vocé
sera desafiado a criar um desenho para conscientiza¢ao sobre a importancia da
economia de energia elétrica para o planeta. Compartilhe conosco sua criagao e
concorra a prémios.

Smartphones
para 0s
melhores
desenhos

|
gLpo! Kits super

especiais
semanais
(mochila, squeeze,
camiseta e boné)

Veja o regulamento:
www.cpflnasescolas.com.br/
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DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS HABILIDADES
OBJETIVO:

OBSERVAR ALGO
NOS DEiXA AINDA MAIS
CURIOSOS, DESPERTA
NOSSOS SENTIMENTOS
E NOS DEIXA CHEIOS
DE PERGUNTAS!



OBSERVAR NAD E UMR COISA
OUE FRZEMOS DE OURLOUER JEITO

QUANDO
COMEMOS
CHOCOLATE!

QUANDO
TOCAMOS UMA
AGULHA...

PALADAR

QUANDO
OUVIMOS
MUSICA!

AUDICAO

QUANDO
SENTIMOS
O CHEIRINHO
DO CAFE!

QUANDO
USAMOS
UM BiNOCULO
PARA VER MAIS

OLFATO DE PERTO.




» Uma forma de olhar para o que acontece
no mundo e se perguntar: por que aquilo

acontece do jeito que acontece?

VAMOS VER
OUTRO EXEMPLO...

Se vocé tem um animal de
estimacao, talvez lembre dele
qguando era filhote e como foi
divertido as etapas de seu
crescimento, né? Nos primeiros dias
ele s6 chorava. Depois, comegou a
comer seu chinelo, correr bastante...
Isso tudo vocé lembra porque estava
sempre interessado em observa-lo!

‘ 4 e5ano3.indd 12

» E como se fizéssemos perguntas a nés
mesmos e cujas respostas esperamos
conseguir, nao porque alguém contou
pra gente, mas porque ficamos atentos
e curiosos observando tudinho que
acontece a nossa volta.

VOCE
PERCEBE 0
CRESCIMENTO
DAS SUAS
UNHAS?
COSTUMA
CORTA-LAS
SOZiNHO?

[ I [ [ |
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AGORA VAMOS TREINAR SUAS
NOVAS HABILIDADES. VOCE
PRECISARA OBSERVAR 0 USO
DA ENERGIA ELETRICA E SE
FAZER MUITAS PERGUNTAS
SOBRE ELA.

4 )

CACA-PALAVRAS ELETRICO

As palavras estao escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao contrario.

® ®
BATEDEIRA COMPUTADOR LAMPADA TELEVISAO
CHAPINHA GELADEIRA MICROONDAS VENTILADOR
CHUVEIRO LAVADORA SECADORA VIDEOGAME
- J
AGORA, HORA DE EXPLORAR A SUA CASA...
QUAL A QUANTIDADE DE:
[dmpadas
tomadas
televisdes

aparelhos elétricos na cozinha (liquidificador, //

torradeira, etc)
De todos os equipamentos que usam energia elétrica s

na minha casa, o que mais usei durante a pandemia foi
»r4q
v v

A
v

A A
’VV‘
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OBJETIVO:

CONSEGUE ADIiVINHAR
QUEM ENVIA ENERGIA
PARA NOS TODOS 0OS
DiAS, E EM GRANDES
QUANTIDADES?

B ‘ 4e5an03indd 14 @ 21/04/21 11:32 ‘ -



- EDEONDEVEM MESMO A ENERGIA?

Desde quando vocé acorda com o barulho do despertador até o momento
de irtomar um banho quentinho a energia elétrica esta [a com vocé, mas na
histéria da humanidade nem sempre foi assim, vocé sabia?

Passamos a utilizar a energia elétrica ha cerca de 200 anos e antes dela os
seres humanos aprenderam a usar, e até mesmo a gerar, outros tipos de
energia a partir da natureza.

Bem cedo na nossa histéria aqui pela Terra, utilizamos a energia do fogo
para nos aquecer durante a noite. Depois, outro marco na histéria foi pensar
na energia dos ventos para empurrar barcos a vela e se deslocar em grandes
distancias, o que permitiu que os portugueses chegassem ao Brasil. Além
também de usar varias outras formas de energia, como por exemplo da agua,
para facilitar os trabalhos manuais do dia a dia.

O MUNDO MUDOU COM A CHEGADA
DA ENERGIA ELETRICA! COISAS
SIMPLES COMO ESQUENTAR UM
ALIMENTO PASSARAM A FAZER

PARTE DO COTIiDIiANO, ATE COiSAS

BEM COMPLEXAS COMO FAZER UMA

g CiRURGIA NO CEREBRO.
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O CALOREA LUZ
QUE O SOL EMITE
VIAJAM MILHARES
DE QUILOMETROS
ATE CHEGAREM
AQUI ATRAVES DE
GIGANTESCAS
ONDAS

O Sol é uma estrela e esta
muito préximo de nés. Ele é
o grande responsavel pelo
dia (quando recebemos
energia direta) e pela noite
(quando nao recebemos
essa energia direta).

Para o Sol emitir toda car-
ga de energia, ele utiliza
combustiveis proprios, que
chamamos de hidrogénio

e hélio. A energia é arma-
zenada em ondas e, quando
esses pacotes chegam no
nosso planeta, passam por
varios processos que irao
iluminar nossos dias, nos
aquecer, gerar ventos e chu-
vas, etc. Coisas fundamen-
tais para todas as formas de
vida, nao é mesmo?

VAMOS PENSAR
NUM EXEMPLO PRATICO

DA NOSSA VIDA?

o Antes de parar no seu prato, as verduras foram
plantadas e utilizaram, para crescer e amadurecer,
um montao de vitaminas e minerais da terra e também a
energia do Sol.

9 Neste caso, a energia que o Sol enviou através
dos pacotinhos foi captada e transformada

em alimento (por meio de um processo chamado
FOTOSSINTESE). Vamos chamar de energia quimica a
energia do Sol transformada pelos alimentos, ta bom?

9]5\ quando vocé come a verdura, a energia dela que
ja foi energia do Sol, é transformada mais uma vez,
agora sintetizada pelo seu préprio corpo. Ou seja, a

energia quimica dos alimentos se transforma em energia
térmica, por exemplo, mantendo nosso corpo quentinho.

@ 21/04/21 11:32 ‘



ENTAO QUANDO VOCE
COME UM PRATO DE
COMIDA, QUALQUER COMIDA,

ALi TEM ENERGIA SOLAR

TRANSFORMADA E ACUMULADA

PELO ALiMENTO!

%
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~( VERiFiCAR SE SUA FAMILIA
« FAZ CONSUNO CONSCIENTE
E EFiCAZ

O QUE, E EFIiGIENCiA?
EFICIENCIA E FAZER
MAIS COM MENOS.
QUER VER?




. ““ ECOMO CONSEGUIMOS AFINAL TRANSFORMAR
© | AENERGIA DO SOL EM ENERGIA ELETRICA?

<

¢ATerra é um planeta que esta sempre explodindo
de energia de todos os tipos.

“Gracas ao desenvolvimento tecnolégico,
conseguimos criar processos especificos para

“utilizar e transformar os diferentes tipos de energia
em energia elétrica. Fazemos isso em lugares

“construidos especialmente para isso, chamados de

“usinas elétricas”.

- ‘ 4'e’5ano 3.indd 19

SEMPRE
DEVEMOS
ECONOMIZAR ENERGIA
ELETRICA EM CASA.

ASSIM EVITAMOS A
DEGRADACAO DO
MEIO AMBIENTE.

Um exemplo sdo as usinas hidrelétricas. Nesse
tipo de usina utilizamos a forca de uma grande
quantidade de dgua para gerar a energia elétrica
que sera distribuida até nossas casas.



E COMO SER
MAIS EFICIENTES
E ECONOMiZAR
ENERGIA ELETRICA?

Quando acumulamos as roupas sujas da familia
para lavar na maquina ou para passar com o ferro
elétrico e ligar os equipamentos uma Gnica vez,
somos eficientes!

Quando apagamos as luzes da casa durante o
dia, somos eficientes!

Quando ajustamos a temperatura do chuveiro
para o minimo aquecimento necessario a cada
estacao do ano, somos eficientes!

Quando carregamos celulares apenas pelo tempo
necessario em lugar de deixa-los conectados a
tomada a noite toda, somos eficientes!

( Convide sua familia a observar com vocé os habitos do dia a dia e registre aqui: |Sim |No

Vocés deixam a luz acesa quando saem dos lugares (sala, quarto, banheiro, etc.)?

Vocés deixam luzes acesas mesmo quando o dia ainda esta claro?

Vocés abrem a geladeira varias vezes e demoram para fechar a porta?

Quando esta calor, vocés deixam os ventiladores ligados todo o tempo?

Vocés deixam a TV ligada mesmo quando ndo tem ninguém assistindo?

ATV quando esta desligada fica com aquela luzinha vermelha acesa?

Vocés ligam varios aparelhos ao mesmo tempo na mesma tomada?

Vocés deixam o computador ligado mesmo que ninguém esteja usando?

Vocés usam a maquina de lavar mesmo quando tem pouca roupa para lavar?

Vocés tomam banhos quentes de mais de 10 minutos?

Vocés usam o ferro de passar roupa para passar uma (nica peca por vez?

Vocés deixam o ar-condicionado ligado com as janelas abertas?

Vocés deixam o celular carregando a noite inteira?

Vocés usam secadora elétrica para secar suas roupas ao invés de pendurar
no varal ao ar livre?

Vocés sempre deixam a temperatura do chuveiro no quente?

\ Total (conte a quantidade de sim ou ndao que vocé assinalou nas perguntas acima)
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Minha familia e eu
consumimos energia
elétrica de forma
eficiente, mas ainda
precisamos melhorar
alguns pontos.

Minha familia e
eu consumimos
energia elétrica de
forma eficiente.

SE VOCE E |
SUA FAMILIA SAO
EFICIENTES iSSO
E UM OTIMO SIiNAL.
CONTINUEM ASSiM!! MAS SE
DURANTE SUA OBSERVACAO
VOCE MARCOU SiM PARA
ALGUMA DAS PERGUNTAS AO
LADO, VOCE PODE PENSAR
JUNTAMENTE COM A SUA
FAMILIA EM COMO
SEREM MAIS EFiCiENTES E,
ASSiM, CONTRIBUIREM
PARA A
SUSTENTABILIDADE
DO PLANETA

Minha familia e

eu demonstramos
preocupac¢ao em
consumir energia
elétrica de forma
eficiente, porém
precisamos melhorar
muitos pontos.

Minha familia e eu
temos bastante a
melhorar e rever
nossas acoes para
fazer uso consciente
da energia elétrica.




Toda residéncia tem uma espécie
de calculadora supereficiente que
soma todos 0s meses a quantidade

de energia elétrica que vocé e sua
familia utilizaram. A gente chama essa
calculadora de MEDIDOR DE ENERGIA
ELETRICA, ou como vocé ja deve ter
ouvido alguém da sua familia chama-
lo, o RELOGIO DE LUZ.

A partir desse medidor, as informagdes
de consumo sao organizadas em

um documento chamado CONTA DE
FORNECIMENTO DE ENERGIA ELETRICA
ou, para os intimos, a CONTA DE LUZ!

4 N
QUANDO TEMOS MUITOS
DESPERDICIOS EM CASA,
OU SEJA, FAZEMOS MAU

USO DA ENERGIA ELETRICA,
O RESULTADO PODE SER
OBSERVADO NA CONTA DE
LUZ. CONTAMOS COM VOCE
NESTE DESAFiO!

\_ /
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Companhia Paulista

de Forcae Luz
Uma empresa do Grupo CPFL Enagia

ua Jorge de Figueiredo Correa, 1632
d. P il - SP- CEP 13087-397

R
J

In:
In:

2
scri 955115
ENERGIA scrigao no CNPJ: 33.050.196/0001-88

‘= 0051 - CTC CAMPINAS SPI PL8 | 0051 - CTC CAMPINAS SPI PL8
JOAO DA SILVA
RUA JOAO DA SILVA, 000

BAIRRO
00000-000 CIDADE/SP

Nota Fiscal

Conta de Energia Elétrica

N° 012345678 Série U

Data de Emissao: 00/00/2019

Data de Apresentagao: 00/00/2019
Pag: 01 de 01

Conta Contrato N° 012345678912

Reservado ao Fisco

E3CB.26A8.282E.5466.23CB.F864.BES8.B12B

PREZADO(A) CLIENTE

DADOS DA UNIDADE CONSUMIDORA-

JOAO DA SILVA

RUA JOAO DA SILVA, 000
BAIR

00000-000 CIDADE/SP

‘NP 0123456789/0001-00
INSC.EST: 0123456789

CLASSIICAGAO: Tarifa Branca B3 Comercial Servigos de Comunic. e Telecom. -Bifdsico 220/
27V

::::::::::: v rn

1234 567 89 00
'www.cpfl.com.br

DISCRIMINAGAO DA OPERACAO - RESERVADO AO FISCO

SEU LWUUIGU L

012345678 0123456789 MAI/2019 10/06/2019 101,74

L
SC.
RO s: arifa

1VIAL K FRUAR

PECA PARA ALGUEM DA

SUA FAMILIA EMPRESTAR
UMA CONTA DE LUZ. VAMOS
AJUDAR VOCE A OBSERVAR E
COMPREENDER OS DADOS

12 PARTE: contém os dados de
cadastro da sua familia - nessa

ema M A D MR S60T CMIRS b e ; : parte, por exemplo, fica um cédigo
e m*‘f:é MR oGh RGBS d M8 W dm e B:d” muito impo rtante, que é o Nimero
””””” de Instalagdo / SEU CODIGO. Por
meio desse codigo é possivel a CPFL
localizar, em menos de segundos,
\ todas as informacdes de consumo da

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

INDICADORES DE CONTINUIDADE DE FORNECIMENTO DE ENERGIA

Para consulta dos indicadores acesse nosso site www.cpfl.com.br

INFORMACOES SOBRE A FATURA

Faturamento por média
Data da proxima visita — 00/00/0000 cidads delorigendal idadaconeuin|do
esta

consumidora.
Considerar quitada se efetuado débito em conta corrente.

sua residéncia.

22 PARTE: comeca la pelo meio

da conta e é uma tabela que recebe

o nome de DISCRIMINACAO DA
OPERACAO. E a tabela de detalhamento
e acbes realizadas.

R 50 nd0 0corra o débito utilze esta conta para pagamento
ANEEL No. 414/2010.
Para fins de pagamento, vale o vencimento da praga bancdria da
AVISO IMPORTANTE
Nota Fiscal CédDébAut.Banco Total a Pagar (R$) ~Data de Vencimento
Conta de Energia Elétrica 012345678901

101,74 10/06/2019

N° 012345678 série C

E aqui que conseguimos saber de que

ssa conta podera ser paga no credenciado mais perto de vocé. Confira a lista completa no site www.cpfl.com.br

AGROCAC
MARIA APARECIDA JAEN MURARI ME
SUPERMER(

AV, BRASIL 55 - VL CARVALHO
R SERRA NEGRA 800 - JD JOQUEI CLUBE
RUA JOSE FIORAVANTE BETTON 287/02 - QUINTINO FACCI I

forma nossa energia foi gerada, quanto

012345678901 012345678901 012345678901 012345678901

Autenticagdo Mecanica

pagamos por ela e por sua distribuicao
em determinado més do ano.

Vocé vai perceber que a gente nao paga
somente pela energia elétrica utilizada, mas
por um conjunto de outras agdes que envolvem
todo o universo da energia elétrica. O valor final
da conta de luz é a soma de 5 itens:

ENERGIA

Uma parte do dinheiro vai para cobrir o valor da
geracao de eletricidade nas usinas elétricas.

TRANSMISSAO

Ao mesmo tempo em que a energia é gerada,
ela comecga a viajar até onde vai ser usada.
Essa viagem comeca pelas torres de
transmissao e chega até perto das cidades.
Por isso, parte do dinheiro vai para cobrir 0s
valores desse servigo.

DISTRIBUICAO

A energia das torres de transmissao continua
viajando, passa pela distribuidora e, entao,
segue para nossas casas.

ENCARGOS

Os encargos sao valores que pagamos para
tornar possivel as atividades do governo nos
setores elétricos.

TRIBUTOS

Os tributos sao valores que sua familia paga
para o desenvolvimento do Brasil. Sao os
recursos utilizados pelo governo federal, por
exemplo.

@
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Na discriminacao da operagao, as vezes também aparecem informagdes sobre as bandeiras
vermelha, amarela e verde. Quanto mais poluente e prejudicial ao meio ambiente for a geragao da
energia, se adicionam as bandeiras vermelha e amarela e mais cara a energia elétrica ficara.

E, se ela esta mais cara, € muito importante vocé e sua familia economizarem, nao acha?

BANDEIRA CONDICOES DA GERACAO DE ENERGIA

AMARELA
planeta.

1234 567 89 00
www.cpfl.com.br

Descrigao da Operagao Més Quant.
N® 012345678901 Ref. Faturada

Consumo Uso Sistema [KWh] - TUSD MAI/19 146,000
Consumo Bandeira Verde - TE MAI/19 146,000
Adicional de Bandeira Amarela MAI/19

Total Distribuidora MAI/19

DEBITO DE OUTROS SERVICOS

Contrib. Custeio IP - CIP Municipal MAI/19

‘ 4'e5ano 3.indd 24 @

DISCRIMINACAO DA OPERACAO - RESERVADO AO FISCO

Unid.
Med.

KWh
Kwh

Condicoes menos favoraveis para geracao da energia elétrica. ®
Nao esta chovendo muito e parte da geracao da nossa energia
elétrica tem um impacto maior no meio ambiente de todo o

Condig¢des mais caras para geragao da energia elétrica. Nao
VERMELHA esta chovendo e toda geracao de energia elétrica que chega
até nossas casas impactou muito o nosso planeta.

ATENDIMENTO PN SEU CODIGO CONTA MES

012345678 0123456789 MAI/2019

‘. Valor Total 5
Tarifa com = Base Calculo
Tributos R$ 92 °"R‘?s'ra‘?a° ICMS RS

0,30938357  0,30938357 45,17
0,35041096  0,35041096 51,16
0,79
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HISTORICO DE CONSUMO kWh Dias | TARIFA ANEEL EQUIPAMENTOS DE MEDIGAO / DATAS DE LEITURAS
Consumo TUSD TE
Consumo kWh 0,24526000 0,27776000

INDICADORES DE CONTINUIDADE DE FORNECIMENTO DE ENERGIA

Para consulta dos indicadores acesse nosso site www.cpfl.com.br

32 PARTE: ¢ o historico de consumo. Nessa parte vocé conseguira observar, com muita
atencdo, o consumo durante 0 ano e assim saber em quais meses gastou mais ou menos energia
elétrica.

Observar o histérico de consumo pode ajudar a entender onde e quando vocé conseguira ajudar
a sua familia a ter novos habitos no consumo. Observar a conta de energia elétrica sempre que
possivel é a forma mais rapida de se tornar eficiente!

42 PARTE: ¢ nessa parte que sua familia consegue encontrar as informacdes sobre o valor
final da conta e também por onde conseguem realizar o pagamento do valor devido a CPFL.

4 )
SABER LER UMA CONTA
DE LUZ E ESSENCIAL
PARA DESCOBRIR
PONTOS iMPORTANTES
DE COMO ECONOMIZAR

E SER EFICIENTE!

\_
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AGORA QUE VOCE JA CONHECE PARA QUE E COMO
Z—  FUNCIONA UMA CONTA DE LUZ, VAMOS FAZER UM QUiZ
~ | SOBRE A CONTA DE ENERGIA ELETRICA DA SUA CASA?

Observe atentamente a conta e responda as
seguintes perguntas:

[
PERGUNTA RESPOSTA

Qual o nimero de instalacdo/codigo
da sua casa?

Nessa conta de luz tem adicional
de bandeira amarela ou vermelha?
O que essa bandeira significa?

Qual o més de maior e menor
consumo de energia elétrica da sua
familia?

Qual o valor final da conta de energia
elétrica?

-

\_

DEPOIS DE RESPONDER
ESSE QUiZ VOCE JA PODE
SE CONSIDERAR UM LEiTOR
DE CONTA DE LUZ! ESSE
CONHECIMENTO SERA MUITO
iIMPORTANTE PARA AJUDAR
A SUA FAMILIA ECONOMIZAR
ENERGIA ELETRICA.




Vamos afiar ainda mais esses conhecimentos? Para isso, basta responder as palavras

cruzadas abaixo:
( )
L Horizontal Quando as condi¢des para geragao de energia elétrica estao favoraveis dizemos
que estamos na...
2 | Vertical Quando a energia elétrica chega na minha cidade a CPFL é responsavel pela sua....
3 | Horizontal Usar sem aproveitar bem é o mesmo que....
. Manias de comportamento, costumes em relagao ao uso da energia elétrica
4 | Horizontal
chamamos de...
. O conjunto de ag¢des que faz com que a energia chegue na sua casa chamamos
5 | Vertical
de....
6 |vertical Quando eu preciso consultar o consumo de energia elétrica da minha casa em
outros meses do ano, eu procuro pelo.....
. A energia elétrica viaja até minha cidade através das torres nas estradas.
7 Horizontal
. Chamamos esse processo de... )
1 2

‘ 4-e5ano 3iindd 27
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Também existe outro jeito de ajudar
sua familia a se tornar mais eficiente
no consumo de energia elétrica. E é
através da OBSERVACAO de um selo
chamado de SELO PROCEL.

- O SELO PROCEL AJUDA AS PESSOAS
~ A COMPRAREM EQUIPAMENTOS
ELETRICOS MAIS EFIiCIENTES.

Todo equipamento elétrico vem com esse selo, que o classifica em sete categorias, de Aa G.
Cada categoria corresponde a um nivel de eficiéncia energética, sendo o equipamento
classificado como A o nivel mais eficiente e o equipamento classificado como G 0 menos
eficiente. Essa informacao de A ao G aparece na forma de cores do verde ao vermelho. Sendo a
cor verde para 0os mais eficientes e a cor vermelha para os menos eficientes.

Oh, nao! Precisamos ajudar a comunidade a encontrar os equipamentos
que menos gastam energia e sao mais eficientes e assim evitar que os
Desperdicius se espalhem mais ainda!

Veja o quadro abaixo:
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Agora observe e leia atentamente cada uma das perguntas
para responder. Boa sorte!

O

‘ 4'e5ano 3.indd 29

opgoes apresentadas pelo vendedor?

a1
Consumo de energia

& )

Capacidade

( ] )

Eficiéncia Energética

A

Queimou uma lampada na casa da Manu. E agora qual é a op¢ao que consome menos

a1
Consumo de energia

Capacidade

( J

Eficiéncia Energética

energia e ainda contribui para o meio ambiente?

G )

Consumo de energia

Capacidade
( L )
Eficiéncia Energética

A

H

Consumo de energia

Capacidade

( J

Eficiéncia Energética

A

Consumo de energia

& )

Capacidade
(D
Eficiéncia Energética

Consumo de energia

& )

Capacidade
-~ )
Eficiéncia Energética

0 A mae do Gabriel precisa comprar um novo micro-ondas. Qual a melhor escolha das trés

Consumo de energia

&y )

Capacidade
. )
Eficiéncia Energética

o

| )
Consumo de energia

Capacidade

( J

Eficiéncia Energética

o

A maquina de lavar da casa da vizinha esta consumindo muita energia elétrica e tem
muitos Desperdicius por la. Qual maquina de lavar devemos indicar para ela comprar?

G )

Consumo de energia

Capacidade

( 1)

Eficiéncia Energética

C

<)
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MISSAO 1

PLAND DE AGOES
PARA O CONTROLE
DA ENERGIA EM CASA

TEMOS BOAS NOTICIAS! .

DESCOBRiIMOS QUE QUANTO MAiS ACOES VOCE

E SUA FAMILIA DESENVOLVEREM PARA GASTAR
MENOS ENERGIA ELETRICA, MAIS ENFRAQUECIDOS 0S

DESPERDICIUS FICARAO. CONTAMOS COM VOCE!




O que sera feito Pessoa responsavel

v"A‘v
< <
1312

by <4




.................................

EXPEBIMEI\ITIJ I}IEI\ITIFIED

OBJETIVO:

GONSTRUIR UM EXPERIMENTOD
E OBSERVAR
oEU FUNCiONAMENTO

VAMOS
CONSTRUIR UM
EXPERIMENTO
SIMPLES E
DIiVERTIDO?



Para observar o comportamento da energia, iremos construir um ringue elétrico!

O que vamos precisar?

Preparacao

12 passo: Encha as duas bexigas e amarre
as pontas. Reserve-as.

2° passo: Corte trés pedacos de fita com
0 mesmo tamanho. Cole os trés pedacos na
superficie lisa, de forma paralela, com uma

boa distancia entre eles, uns 30 centimetros.

A fita do meio sera a largada e as das pontas
as chegadas de cada time, como na imagem.

32 passo: Posicione a latinha de aluminio
na fita que marca a largada, a fita do meio.
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® 2 bexigas

® Pedaco de fita adesiva
(colorida ou do tipo crepe)

¢ 1 latinha de aluminio vazia

e 1 superficie lisa (mesa de

cozinha, escrivaninha etc.)
e Seu cabelo
e Alguém para testar o
experimento com vocé

Vamos experimentar?

Chame quem vai brincar com vocé e
explique as instru¢des: cada um vai pegar
uma das bexigas cheias, fricciona-la no
proprio cabelo e aproxima-la da latinha.
Essa aproximac¢ao da bexiga vai fazer a
latinha se movimentar.

Nao vale mexer nem encostar na latinha,
somente aproximar a bexiga depois de
friccionar no cabelo. Vence quem conseguir
levar a latinha para o outro lado primeiro.

Dica: Esfregue rapido e bastante a bexiga
no seu cabelo. Suas chances aumentam!

©
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€ Y\ Como o ringue

elétrico
funciona?

Agora que vocé ja se divertiu muito
com seu ringue elétrico, chegou o

N = momento de contar como vocé acha
- ~N que ele funciona.
O que vocé acha que acontece
no seu experimento? Por que a
latinha se movimenta quando vocé
aproxima a bexiga que esfregou no
cabelo? Sera que é magica? Observe
atentamente todos os passos. Sera
que tem energia no seu cabelo?
Sera que tem energia na bexiga?
Anote todas as suas explicacoes!
o )
4 N
gu, @@M)weu
Nome:
Série: Turma:
\_ /

AGORA,
FOTOGRAFE SUA
RESPOSTA E ENVIE PARA

SEU PROFESSOR.
VOCE PODE ENVIAR POR
E-MAIL OU WHATSAPP.

Para mais jogos e passatempos relacionados ao projeto CPFL nas Escolas
https://www.cpflnasescolas.com.br/EnergiaEm)Jogo/Menujogos/index.html
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ATENGRO ROS RISCOS!

Vocé sabia que quando estamos utilizando energia elétrica, sempre devemos ter cuidado e

atencao aos riscos de acidente?

Vejam algumas situac¢ées que nunca devem ser esquecidas:

Nunca troque lampadas com os pés

descal¢os ou molhados. Isso pode
ocasionar um choque elétrico! O correto é
desligar a energia elétrica e trocar.

Nao ligue muitos aparelhos ao mesmo

tempo numa mesma tomada usando
benjamins, tés ou réguas. Esse tipo de
sobrecarga pode causar um incéndio, uma vez
que nos cabos percorre também um pouco de
energia térmica, e com o acimulo de tomadas,
podem sobreaquecer e pegar fogo.

Mantenha os equipamentos elétricos

DISTANTES da agua. Lembre-se que a
agua é um bom condutor de eletricidade e pode
causar um curto-circuito no equipamento.

Nao mude a temperatura do chuveiro

durante o banho. Nao faga também
consertos elétricos com objetos ligados e
improvisados. E se sua casa tem criangas
peqguenas, cubra as tomadas com protetores
para evitar choques.

e

SEGURO DA ENERGIA ELETRICA

N
COMPARTILHE ESSAS
INFORMACOES SOBRE USO
COM O MAIOR NUMERO

E COMUNIDADE, OK?
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3

DE AMIGOS, FAMILIARES ' 4

Nunca empine pipa perto de fios da rede

elétrica. Se sua pipa ficar presa nos fios
nao tente tird-la! Pense que aquele fio da rede
elétrica é responsavel por enviar energia para
todas as casas. E muita energia elétrica ali.
Nunca use linha chilena na sua pipa, isso
porque ela possui em sua composi¢ao aluminio
que é um condutor de eletricidade, e pode dar
um choque enorme em vocé!

Nunca suba numa arvore que esta

proxima a rede elétrica na rua. Se os fios
foram colocados la no alto para nos proteger é
importante que a gente nao tente de jeito
nenhum se aproximar deles, ok?

Se vocé encontrar algum fio da rede

elétrica rompido na rua — afaste-se dele e
peca para algum adulto entrar em contato com
a CPFL, que fara todo o conserto.

©
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Esperamos que essa experiéncia tenha sido recompensadora para vocé!

E que vocé tenha aprendido de onde vem tanta energia para o nosso planeta. Siga observando
o mundo a sua volta e como a energia aparece em tudo o que observa. E importante que vocé
também siga utilizando energia elétrica com responsabilidade.

GERTIFIGRDO ECONOMIX

Certificamos pelo presente que

Completou com mérito todas as fases
e missoes deste almanaque.

Data Assinatura
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FICHA TECNICA

Realizacao
Instituto Crescer em parceria
com a CPFL

Direcao Técnica do Instituto
Crescer
Dra. Luciana Allan

Gestao do Projeto da CPFL Energia
Leticia Dotta Rech

Gestao de Parcerias Institucionais
Instituto Crescer
Fabio Stefanini

Gestao de Portfolio Instituto Crescer
Me. Nayara Romero

Gestao do Projeto do Instituto
Crescer
Natalia Zanni

Elaboracao de Conteiido
Bernardo Gonzales

Direcao Criativa
Luciana Tenério

Apoio Técnico
Alexsandra Lucena
Bruno Pereira

Revisao Técnica
Natalia Zanni

Me. Nayara Romero
Fabio Stefanini
Dra. Luciana Allan

Revisao Ortografica
Rosa Vitolo

Projeto Grafico
Sylvain Barré

Capa e Diagramacao
Sylvain Barré
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Somos a CPFL
Energia, uma das
maiores empresas do
setor elétrico brasileiro
e com mais de 100 anos de
histéria. Atendemos 9,6 milhdes
de pessoas e estamos entre as
lideres no segmento de energias
renovaveis de fontes hidrelétrica,
solar, eblica e biomassa. Sabendo o
papel crucial que o setor energético
tem em relacao ao futuro do planeta,
assumimos nossa responsabilidade de
garantir que os clientes utilizem com
inteligéncia esse recurso tao precioso.
E é porisso que estamos aqui.
Somando a nossa energia com a
sua para difundir o uso inteligente,
consciente e seguro da energia
elétrica.

Até agora, o programa CPFL nas
Escolas visitou 63 municipios, 950
escolas municipais e estaduais, além
de 4.517 professores, e capacitou
151.811 alunos.

Acreditamos que investir na educacao
e no potencial dos nossos estudantes
€ o caminho mais curto, rico e efetivo

de transformar, para melhor, 0 nosso

mundo.

../4
CPFL

ENERGIA

©
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O que eu aprendi?

A gente trabalhou bastante com esse almanaque, nao acha? A gente vai trabalhando, trabalhando,
e as vezes nem se da conta de todas as coisas novas que aprendeu e conseguiu realizar. E hora de
olhar para tras e lembrar tudo que foi feito.

4 N\
Meu nome:

O nome da minha escola:

E eu moro na cidade de

O nome da minha professor(a):

Eu aprendi que é muito importante observar porque:

Eu aprendi que energia elétrica é importante porque:

Eu observei que minha familia desperdicava energia elétrica ao:

Eu ajudei minha familia a economizar energia elétrica sugerindo que:




Pagina 13 - Caca-palavras Elétrico

4 )
\ /
4 )

Compartilhe com a gente suas impressoes,
vamos adorar saber tudo o que aprendeu até
aqui!

Basta tirar uma foto desta pagina de respostas
e enviar para o whatsapp (11) 97123-1396

Se preferir vocé pode acessar o formulario de
avaliacao online e digitar tudo o que escreveu
no seu almanaque! Vocé quem decide como
quer compartilhar!

Para acessar o formulario:
contato@cpflnasescolas.com.br

ou posicione sua camera no QrCode
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Pagina 27 - Palavras Elétricas

Horizontais Verticais

1. Bandeira verde
3. Desperdicar 5. Operacao
4. Habitos 6. Historico
7. Transmissao

Pagina 29 - Selo Procel

1.B2.C3.A

2. Distribuicao
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GRANDE
MISSAD

CHEGOU O MOMENTO MAIS ESPERADO
DE TODOS! CONTAMOS COM VOCE PARA
COLOCAR EM PRATICA TODAS AS SUAS
HABILIDADES DE OBSERVAGAOQ!
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SUR MISSAD:
ACABAR DE VEZ COM
DS DESPERDICIUS E 0 MAU USD
DR ENERGIR ELETRICA.

Para isso faca um desenho ou produgao sobre economia e eficiéncia no uso da
energia elétrica. Roteiro de criacao:

1 Pense em tudo o que observou e aprendeu sobre economia de energia
elétrica e o que pode fazer na sua casa e para toda sociedade;

Imagine novidades tecnol6gicas que possam surgir a partir de novas
descobertas cientificas que promovam mais economia e eficiéncia energética;

Escolha a mensagem que gostaria de transmitir aos futuros terraqueos sobre
a importancia das nossas escolhas do presente;

Vocé pode se expressar de diversas formas: desenho, foto, colagem,
maquete ou texto;

Utilize o espaco em branco na pagina seguinte para fazer sua proposta direto
aqui no Almanaque;

Se tiver outras ideias e quiser fazer em outro suporte, pode fazer, desde que
sua producao possa ser fotografada e postada nas redes sociais;

N un1 & W N

0S DESPERDICIUS
ENFRAQUECEM QUANDO

CONSUMIMOS ENERGIA DE

FORMA CONSCIENTE.

O desenho que vocé vai criar
pode ajudar os adultos a terem
a mesma responsabilidade

que a sua, entdo capriche

e compartilhe o maximo de
informacoes através do desenho
para que mais e mais pessoas
economizem energia elétrica!
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Meu nome:

O nome da minha escola:

0O nome da minha cidade:

0 nome da minha professor(a):

__/‘7
CPFL

ENERGIA




1 Tire uma foto da pagina do Almanaque
com seu desenho ou producao;

2 Faca uma postagem nas redes sociais de

sua preferéncia, pode ser TikTok, 4 A
Instagram, Facebook, Snapshat, etc. Regulamento:

www.cpflnasescolas.com.br/

3 Coloque no texto do post:

e Seu nome: :&g
e Nome da escola: 3% 8 .

* Nome do professor(a) T X 2% g

* Cidade / Estado *83043° g;é}. g
3 :iono 3’.*

Importante marcar seu post com a hashtag — g.g’ ‘s

g [=].::
projeto para que possamos . '
acompanhar e selecionar as melhores 3.;!5‘4. ‘:é:
producoes: #CPFLnasEscolas

especiais semanais
(mochila, squeeze,
camiseta e boné)

Smartphones
para 0os melhores
desenhos do ano!
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CPFL - ENERGIA EM JOGO
Ajude a Ledinha
a economizar energia!

O B &

NC # Disponivel na
» Google Play o App Store

INICIATIVA
J/
G , A N E E L / Programa de Eficiéncia C P F L
AGENCIA NACIONAL DE ENERGIA ELETRICA Energética - PEE ENERG’A
J J
cpfl piratininga cpfl paulista
REALIZACAO
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